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Plats:

Kategorier:

Tidpunkter:

Anmdlan:

Avgifter:

Mat:

Kontakt:

Boende:

Lilla Mdlarcupen 2010

Visterds Brottarklubb har néjet att inbjuda er till en av nordens

stérsta tdvlingar i brottning, Lilla Mdlarcupen.

5 - 7:e november 2010.
Bombardier Arena i Vidsterds (GPS koordinater: Lat: N 592 37,9319', Long: E 162 31,788').

Regler och kategorier enligt Svenska Brottningsférbundet:

Kategori |  Fédd dr Alder Vikt

Midin (grek/rom)

Knattar (K) 1999-2003 7-11 ar 22/24, 26, 29, 32, 35, 38, 42, 47, 53, 53/59 kg
Pojkar (P) 1996-1999 11-14 ér 29/32, 35, 38,42, 47, 53, 59, 66, 73, 73/85 kg
Ungdomar (U) 1993-1996 14-17 Gr 39/42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 85/100 kg
Juniorer (J) 1990-1993 17-20 ér 46/50, 55, 60, 66, 74, 84, 96, 96/120 kg
Kvinnor (fristil)

Flickor yngre (F/y) 1999-2003 7-11 ér 22/24, 26, 29, 32, 35, 38, 42, 47, 53, 53/59 kg
Flickor dildre (F/d) 1996-1999 11-14 ar 28/30, 32, 34, 37, 40, 44, 48, 52, 57, 57/62 kg
Kvinnor Ungdom (KvU) 1993-1996 14-17 ar 36/38, 40, 43, 46, 49, 52, 56, 60, 65, 65/70 kg
Kvinnor (Kv) -1993 17-  ar 44/48, 51,55, 59, 63, 67, 67/72 kg

Alla kategorier

Medicinkontroll 2010-11-05 kl.18.30 — 20.00

Invégning 2010-11-05 kI.19.00 — 20.00.

OBS! Medicinkontroll och invéigning endast pd fredag kviill.
Tavlingsstart 2010-11-06 kI.09.00 i bada hallarna.

Via anmdilningsformuldret pa Vdsterds Brottarklubbs hemsida (http://vbk.nu).
Sista anmdilningsdag dr 2010-11-02. Gdller dven avanmdlning av deltagande, mat och logi i skolsal.
Andringar i anmdlan efter sista anmdlningsdag mdste géras pd plats innan invégningen.

OBS! Eventuella nyanmdlningar efter sista anmdlningsdag betraktas som en efteranmdlan med dubbel avgift.

Alla kategorier 200 kr per deltagare. OBS! Dubbel avgift vid efteranmdlan.

Betalning ska géras till PG 34 45 60-8 och mottagare dr Lilla Mdlarcupen. Vid sen inbetalning till PG mdste kvitto uppvisas hos
tdvlingskasséren, annars mdste avgiften betalas kontant. Eventuell dubbelbetalning justeras och dterbetalas efter tdvlingen.
GIém inte ange avsdndare och vad inbetalningen avser.

Frukostbuffé d 50 kr per person serveras bdde lérdag och séndag i konferensrummet vid C-hallen. Lunch & 70 kr per person
serveras bade I6rdag och séndag i A-hallens foajé. Lérdag lunch bestdr av ris med chili con carne gjord pa biff. Séndag lunch
bestdr av pastagratdng El Forno (pastasds med nétkétt). Till luncherna ingdr dven sallad, hdrt bréd, smér, mjélk eller léttdryck.
Frukosten bestdr av-mjukt och hart bréd, paldgg (ost, skinka, pastej och kaviar), filmjélk, mjélk, corn flakes, miisli, dgg, juice, kaffe
och te. Om laktosfri, glutenfri, vegetarisk kost eller andra varianter 6nskas mdste detta anges vid anmdlan.

Maten betalas i samband med anmdlningsavgiften.

OBS! Bokning av frukost och lunch ér bindande.

Viisterds Brottarklubbs hemsida: (http://vbk.nu).
E-post: lillamalarcupen@vbk.nu.
Telefon till invdgning: 070 - 865 81 70.

Skolsal

Hérd férldggning pé Skallbergsskolan (Lat: N 592 37,749', Long: E 16° 32,641'), 100 kr/person och natt i delade salar. Egen
stddning som inspekteras pd séndag morgon. Skolsalslogin betalas tillsammans med anmdlningsavgiften och bokas vid anmdlan.
OBS! intag av alkoholhaltiga drycker i skolans lokaler dr férbjudet enligt Visterds stads regler.

Rekommenderade hotell

Scandic Hotel i Visterds, 021 - 495 58 00.

Clarion Collection Hotel Etage i Vidsterds, 021-15 12 20.

Uppge “Lilla Mélarcupen” som bokningsreferens.

VARMT VALKOMNA!




