
 

Lilla	Mälarcupen	2010	
Västerås	Brottarklubb	har	nöjet	att	inbjuda	er	till	en	av	nordens	

största	tävlingar	i	brottning,	Lilla	Mälarcupen.	

Datum:  5 ‐ 7:e november 2010. 

Plats:  Bombardier Arena i Västerås (GPS koordinater: Lat: N 59º 37,9319', Long: E 16º 31,788'). 

Kategorier:  Regler och kategorier enligt Svenska Brottningsförbundet: 

Kategori  Född år  Ålder Vikt

Män (grek/rom) 

Knattar (K)  1999‐2003    7‐11 år 22/24, 26, 29, 32, 35, 38, 42, 47, 53, 53/59 kg 

Pojkar (P)  1996‐1999  11‐14 år 29/32, 35, 38, 42, 47, 53, 59, 66, 73, 73/85 kg 

Ungdomar (U)  1993‐1996  14‐17 år 39/42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 85/100 kg 

Juniorer (J)  1990‐1993  17‐20 år 46/50, 55, 60, 66, 74, 84, 96, 96/120 kg 

Kvinnor (fristil) 

Flickor yngre (F/y)  1999‐2003    7‐11 år 22/24, 26, 29, 32, 35, 38, 42, 47, 53, 53/59 kg 

Flickor äldre (F/ä)  1996‐1999  11‐14 år 28/30, 32, 34, 37, 40, 44, 48, 52, 57, 57/62 kg 

Kvinnor Ungdom (KvU)  1993‐1996  14‐17 år 36/38, 40, 43, 46, 49, 52, 56, 60, 65, 65/70 kg 

Kvinnor (Kv)           ‐1993  17‐      år 44/48, 51, 55, 59, 63, 67, 67/72 kg 

 

Tidpunkter:  Alla kategorier 

  Medicinkontroll 2010‐11‐05 kl.18.30 – 20.00 

  Invägning 2010‐11‐05 kl.19.00 – 20.00. 

  OBS! Medicinkontroll och invägning endast på fredag kväll. 

  Tävlingsstart 2010‐11‐06 kl.09.00 i båda hallarna. 

Anmälan:  Via anmälningsformuläret på Västerås Brottarklubbs hemsida (http://vbk.nu). 

  Sista anmälningsdag är 2010‐11‐02. Gäller även avanmälning av deltagande, mat och logi i skolsal. 

  Ändringar i anmälan efter sista anmälningsdag måste göras på plats innan invägningen. 

  OBS! Eventuella nyanmälningar efter sista anmälningsdag betraktas som en efteranmälan med dubbel avgift. 

Avgifter:  Alla kategorier 200 kr per deltagare. OBS! Dubbel avgift vid efteranmälan. 

Betalning ska göras till PG 34 45 60‐8 och mottagare är Lilla Mälarcupen. Vid sen inbetalning till PG måste kvitto uppvisas hos 

tävlingskassören, annars måste avgiften betalas kontant. Eventuell dubbelbetalning justeras och återbetalas efter tävlingen. 

Glöm inte ange avsändare och vad inbetalningen avser. 

Mat:  Frukostbuffé á 50 kr per person serveras både lördag och söndag i konferensrummet vid C‐hallen. Lunch á 70 kr per person 

serveras både lördag och söndag i A‐hallens foajé. Lördag lunch består av ris med chili con carne gjord på biff. Söndag lunch 

består av pastagratäng El Forno (pastasås med nötkött). Till luncherna ingår även sallad, hårt bröd, smör, mjölk eller lättdryck. 

Frukosten består av mjukt och hårt bröd, pålägg (ost, skinka, pastej och kaviar), filmjölk, mjölk, corn flakes, müsli, ägg, juice, kaffe 

och te. Om laktosfri, glutenfri, vegetarisk kost eller andra varianter önskas måste detta anges vid anmälan. 

Maten betalas i samband med anmälningsavgiften. 

OBS! Bokning av frukost och lunch är bindande. 

Kontakt:  Västerås Brottarklubbs hemsida: (http://vbk.nu). 

E‐post: lillamalarcupen@vbk.nu. 

Telefon till invägning: 070 ‐ 865 81 70. 

Boende:  Skolsal 

  Hård förläggning på Skallbergsskolan (Lat: N 59º 37,749', Long: E 16º 32,641'), 100 kr/person och natt i delade salar. Egen 

  städning som inspekteras på söndag morgon. Skolsalslogin betalas tillsammans med anmälningsavgiften och bokas vid anmälan. 

  OBS! intag av alkoholhaltiga drycker i skolans lokaler är förbjudet enligt Västerås stads regler. 

  Rekommenderade hotell 

  Scandic Hotel i Västerås, 021 ‐ 495 58 00.  

  Clarion Collection Hotel Etage i Västerås, 021‐15 12 20. 

  Uppge ”Lilla Mälarcupen” som bokningsreferens. 

	 VARMT	VÄLKOMNA!	


